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FRUITS & LEGUMES - BOUCHERIE - EPICERIE - FRAIS - CAVE

DU 04 AU 17 AVRIL

OUVERTS

LUNDI 18 :
SALON - VALLAURIS
AIX ET LAMBESC

GIGOT D’AGNEAU
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POUR PAQUES !

66¢%56 Le kg
au lieu de 79;44€
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Les cloches ne vont pas tarder a sonner.
Mais avant celq, il va falloir définir

quel sera le menu de Paques !

Pour un menu de Paques facile a réaliser,
pas cher, végétarien, traditionnel ou plus
original, découvrez ici toutes nos idées
pour un repas adapté a vos envies.

Entree 3owmmde

Bio & NATUREL

16Biinié

au lieu de
13.05 €

79¢67 Le kg

au lieu de
ol 13,25 €

au lieu de
3.24 €

SAUMON FUME  79%67 Le kg SAUMON FUME

25¢11 Le kg MINI BLINIS X16 ;
au lieu de 28744€ BIOBLEUD IRLANDE BIO _ au lieu de 8833¢ ~ SHETLAND BIO au lieu de 8700¢€
; 1354 OLSEN OLSEN
1509 1509

le saviez -vous ?

Olsen,

spécialisé dans la diffusion de
spécialités scandinaves et festives,
propose une gamme exclusive

de poissons fumés ou marinés,
harengs en sauces et marinades,
ceufs de poissons, caviar, taramas,
crustacés, salades cocktails...

au lieu de
6.29 €

59€90 Le kg
au lieu de 69790€

GAMBAS SESAME BASILIC
DELICE DO 1009

FEUILLETES
AU SESAME
EVERNAT

FEUILLETES
AU PAVOT
EVERNAT

1009

au lieu de
29,95 €

33¢32 Le l
au lieu de 39/93€
au lieu de au lieu de
4,39 € CHAMPAGNE
BRUT
3690 Le Kg 30°32 Le Kg ECLIPSIA AOP
au lieu de 43,90€ au lieu de 44,40€ 75c¢l

N
Retrouvez toutes les recettes p p
de nos Bouchers sur le Blog ! Mm

e AGNEAU BIO Consells powr
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Z'aﬂneam de Pagues

Pour le temps de cuisson,

il faut compter 30 minutes par
kilo pour une cuisson rosée.
Au-dela de 1,5 kg, vous ne devrez
rajouter que 15 minutes de plus
par livre (500 g).

Le kg Pensez a I’arroser réguliéerement
et a la retourner pour une cuisson
homogéne.
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au lieu de I e au lieu de e au lieu de
/ | 3.33€ kFLAGEOLETS 261 €

. 11°96 Le kg : 11€40 Le kg L SR 9eq Lekg

| au lieu de 13/52€ au lieu de 13732¢€ T a0 ieu de 10/88¢€
TORTILS TAGLIATELLES FLAGEOLETS
CITRON SAFRAN AIL DES OURS FRANCE
PRIMEAL PRIMEAL PRIMEAL
2509 2509 2409

T Homages

au lieu de
5,91€

37¢79 Le kg
au lieu de 42;21€

au lieu de
5,78€

39¢€20 Le kg
au lieu de 48724€
PYRAMIDE DE CHEVRE PERAIL BREBIS

BONNETERRE LAIT PLAISIRS
125g 1409

BULLE RAISIN
CHARDONNAY
VITAMONT

au lieu de
5,91€

au lieu de Le kg \ auzl,i7e€u72:/e4'!2(§21€
4.49 € BRIE DE MEAUX - ’
LAIT CRU PETIT PONT L’EVEQUE
5¢05 Le | BIO AOP LAIT PLAISIRS
au lieu de 5,99€ FROMAGE A LA COUPE 2209

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, CONSOMMEZ AVEC MODERATION.
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CLOCHE EN CHOCOLAT | & cogf LES DROLES
AU LAIT T < ~ ; DE Z’GEUFS
SAVEURS & NATURE LAIT OU NOIR

- SAVEURS & NATURE

au lieu de au lieu de
8.85 € VARE

61¢15 Le kg 66¢56 Le kg
au lieu de 68,08€ au lieu de 7944€

,, VOTRE MAGASIN DE VALLAURIS ET TOULON
nE P‘“!“Es OUVRE SON RAYON POISSONNERIE

MIAESES TN Venez découvrir une large gamme .
de poissons, crustacés, OFFRE DECOUVERTE

issus de la péch ble,
LU o o
D'AGNEAU -10%

DE REDUCTION*
Demandez vite IMMEDIATE EN CAISSE

votre *Dés 20€ d’achat au rayon poissonnerie.
Arat 1 Sur présentation de ce bon.
pour participer : Non cumulable avec d’autres offres en cours.

0’ ’
pow}owl’e Valable du 18 avril au 22 mai 2022.

* 1 gigot d’agneau a gagner dans votre magasin d’une valeur
d’environ 60€. Gigot d’agneau de 2 a 3 kg. Sauf a Marseille.

MARSEILLE 201 AVENUE DE MAZARGUES
1596 AVENUE DE LA CROIX D’OR
AIX-EN-PROVENCE 90 CHEMIN DE LA PIOLINE
CHEMIN DES CARDELINES
LAMBESC 22 AVENUE FERNAND JULIEN
3 AVENUE DE L'UNIVERSITE @%
VALLAURIS 1955 CHEMIN DE SAINT BERNARD ‘Ql SUIVEZ-NOUS SUR

www.bioandco.bio B‘I’O&CO’IleCt

mon magasin Bio en ligne
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POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP SALE TROP SUCRE www.mangerbouger.fr




